JUDO SK Kralovo Pole BRNO, obc¢anské sdruzeni
Vodova 108, 612 00 Brno

@ Kurs sebeobrany a Juda @

Proc: Pro ziskani pocitu bezpeéi a vétsi sebejistoty, pro lepSi
orientaci a pro ovladani svych schopnosti.
Pro zvyseni moznosti ubranit sebe a své blizke %

nebezpecné realité dnesniho slozitého svéta.

Jak: Vychazime z tradic provérenych bojovych umeéni, zejména
pak z jiu-jitsu. Metodika je upravena na podminky CR.

Pro koho:Pro zasatecniky i pokrodilé, muze i Zeny od 15-ti let.

Individualni  trenérsky  pfistup  pro ucastniky -
nesportovce, byvalé sportovce i sportovce z bojovych Ci
jinych sporta.

VSem ucastnikum kursu umoznime rychly rozvoj:

- vrozenych pohybovych schopnosti.
- Zakladu aktivni sebeobrany.

Navaznost: Absolventi kursu mohou postoupit do oddilu JUDO.

Trenéri: Miroslav Vigar. 6.dan — mistr judo a jiu-jitsu, trenér
S mnohaletou praxi, pfedseda klubu JUDO, vedouci lektor na
stredni soukromé Skole ochrany osob a majetku.

Pavel Bednar, 2.dan - mistr judo a jiu-jitsu, trenér a
extraligovy zavodnik judo, reprezentant CSSR v judo

- bronz z mistrovstvi Evropy JUDO Masters 2005

- paty z mistrovstvi svéta JUDO Masters v Brazilii 2006

A dalsi trenéri - z extraligového klubu JUDO

Kde: Sportovni areal Vodova 108, Kralovo pole, Brno
DOJO - klubu JUDO SK KP Brno.

Kdy: Dne 24.9.2009 a pak kazdy c¢tvrtek od 19-21 hod.

Cena: Cena za 10-ti mésicni kurs je 3.500,- K¢.
Cena zahrnuje i zakladni urazoveé pojisténi ¢lena klubu.

Kontakt: Vicar: 607 783 672, Bednar: 603 201 280
Palka: 602 541 557 e-mail: palka@icp-brno.cz
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